
ПРОЕКТ  

учебного плана МАОУ Школа №137  

на 2023 – 2024 учебный год 

5-9 классы 

Пояснительная записка к учебным планам классов, реализующих 

обновлённые ФГОС ООО в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ (5-6 классы) 

 

Учебный план разработан на основе федеральных и региональных 

документов: 

-Конституции Российской Федерации; 

- Конституции Республики Башкортостан; 

- Федерального закона от 29.12.2012 (ред. От 30.12.2021) № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 01.03.2022г.); 

- Закона Республики Башкортостан от 1.07.2013г. № 696-З «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) "О языках народов Российской Федерации"; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года; 

- Концепции развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730; 

- Постановления Правительства Республики Башкортостан от 

09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего на 

дому или в медицинских организациях»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 993 от 

16.11.2023 года «О введении ФОП основного общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ 22.12.2022 № 71763) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 



объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 



- методических рекомендаций по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, с учётом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в 

условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования (решение заседания Коллегии Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023г.); 

- письма Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»; 

- устава МАОУ Школа №137; 

- программы развития МАОУ Школа №137; 

- ООП ООО МАОУ Школа №137. 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Школа №137 городского               

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Школа 

№137 городского округа город Уфа Республики Башкортостан, 

разработанный в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в МАОУ Школа №137 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МАОУ Школа №137 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

 

При изучении предметов английский язык, башкирский язык, 

технология, родной язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа №137 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



Федеральный недельный  учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

с изучением родного языка   на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебным планам классов, 

реализующих ФГОС ООО (7-9 классы) 

 
Учебный план разработан на основе федеральных и региональных 

документов: 

-Конституции Российской Федерации; 

- Конституции Республики Башкортостан; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Предметные области Учебные   предметы Количество часов  в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и литература Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное        

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности    1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 1.07.2013г. № 696-З «Об образовании 

в Республике Башкортостан»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

"О языках народов Российской Федерации"; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года; 

- Концепции развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730; 

- Постановления Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 

585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего на дому или в медицинских организациях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897»; 

- примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8.04.2015 г. № 1/15); 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- письма Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 



внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»; 

- устава МАОУ Школа №137; 

- программы развития МАОУ Школа №137; 

- образовательных программ МАОУ Школа №137. 

Учебный план для 7-9 классов является частью основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет предметные области, состав учебных предметов, 

максимально допустимую недельную нагрузку учащихся. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 34 учебные недели при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план 7-9 классов МАОУ Школа № 137 состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   Данные части представлены в соотношении 70% обязательная часть 

и 30% часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представленная занятиями внеурочной деятельности. 

В учебном плане основного общего образования представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 7, 8 и 9 классах. Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 7-9 классах на основании решений 

Родительского комитета  и Совета обучающихся МАОУ Школа № 137  в 

соответствии с Законом Республики Башкортостан «О языках Республики 

Башкортостан» и Законом Республики Башкортостан «Об образовании в 

Республике Башкортостан» 1 час передан на изучение предмета «Башкирский 

язык как государственный язык Республики Башкортостан».  

В 7-х и 9-х классах по заявлению родителей (законных представителей) в 

предметной области «Родной язык и родная литература» был выбран родной 

русский язык и родная русская литература. 



В качестве второго иностранного языка обучающиеся 7-х и 8-х классов по 

заявлениям родителей (законных представителей) с учётом кадрового потенциала, 

материально-технической базы школы будут изучать французский язык. 

В рамках реализации ФГОС нового поколения внеурочная деятельность 

считается неотъемлемой частью учебного плана. По заявлениям родителей 

(законных представителей) в 7-9-х классах были введены часы внеурочной 

деятельности по следующим направлениям: 

- спортивно – оздоровительное; 
- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное. 

В учебном процессе допускается деление классов на две группы при 

наполняемости 25 человек и более при ведении занятий по башкирскому языку 

как государственному языку Республики Башкортостан, иностранному языку, 

второму иностранному языку, информатике и ИКТ, технологии (на группы 

юношей и девушек). 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает 

комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных и личностных); уровневый подход к разработке планируемых 

результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио). 

       Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации по уровням 

образования, классам и учебным предметам содержатся в приложении к учебному 

плану. 



Учебный план 

для 7-8-9-х классов, реализующих ФГОС ООО в 

условиях введения   федеральных основных 

общеобразовательных программ 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

(в неделю/год) 

  7абвг 8абвг 9абв 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и литература Родной язык 1 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 

Второй иностранный язык    1 

 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНК НР 0,5 0,5  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка  0,5 0,5  

Изобразительное        

искусство 

0,5 0,5  

Технология Технология 2 0,5  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - 

 

1 

 

1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 29 29 30 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 

Математика и  

информатика 

Алгебра 

Информатика 

 

1 

1  

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

География 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная   нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
32 33 33 


