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Пояснительная записка к учебному плану 10 класса, реализующего 

обновлённые ФГОС СОО в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ 

Учебный план для 10А класса разработан на основе федеральных и 

региональных документов: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Конституции Республики Башкортостан; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-З «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» №216-З от 15 февраля 1999 года; 

- Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730; 

- Постановления Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 

585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего на дому или в медицинских 

организациях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 №506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. 

№732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования» (зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 12.09.2022 г. №70034);



- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. 

№1014 «Об утверждении федеральных общеобразовательных программ 

среднего общего образования» (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 22.12.2022 г. №71763); 

- методических рекомендаций по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, с учётом региональных, национальных 

и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях 

введения федеральных основных общеобразовательных программ и реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования (решение заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 24.04.2023 г.); 

- устава МАОУ Школа №137; 

- программы развития МАОУ Школа №137; 

- образовательных программ МАОУ Школа №137. 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Школа №137 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Школа №137 городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Школа №137 городского округа город Уфа Республики Башкортостан начинается 

01.09.2023 г. и заканчивается 20.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа 

№137 городского округа город Уфа Республики Башкортостан языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов химия(профильный уровень и базовый уровень), 

биология (профильный уровень и базовый уровень) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

С учетом условий формирования 10 класса учебный план предусматривает 

организацию профильного обучения старшеклассников. С этой целью по запросам 

обучающихся и их родителей (законных представителей) был организован 10А 

класс (универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов). 

Учебный план 10А класса МАОУ Школа №137 состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Данные части представлены в соотношении 60% обязательная часть и 

40% часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

курсами по выбору, индивидуальным проектом, внеурочной деятельностью и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. 



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Школа №137 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Учебный план МАОУ Школа №137 

универсального профиля с углубленным изучением отдельных предметов 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5  

Родная литература 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4  

География 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  

Химия (углубленный 

уровень) 

3  

Биология (углубленный 

уровень) 

3  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  



Пояснительная записка к учебному плану 11 класса, 

реализующего ФГОС СОО, в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ 

Учебный план для 11А классов разработан на основе федеральных и 

региональных документов: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Конституции Республики Башкортостан; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 1.07.2013г. № 696-З «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» №216-З от 15 февраля 1999 года; 

- Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан 

от 31.12.2009 г. № УП-730; 

- Постановления Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 №585 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего на дому или в медицинских 

организациях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 №506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования"; 

- устава МАОУ Школа №137; 

- программы развития МАОУ Школа №137; 

- образовательных программ МАОУ Школа №137. 

Продолжительность учебного года на третьей ступени общего образования 

составляет 33 учебные недели для 11 класса. 

Учебный план для 11 класса является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ Школа №137 и нацелен на реализацию требований ФГОС СОО 

и обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП 

СОО. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план предусматривает 



изучение учебных предметов из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, а также выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

Учебный план 11А класса предусматривает изучение следующих учебных 

предметов из обязательных предметных областей: предметная область "Русский 

язык и литература": учебные предметы "Русский язык" (базовый уровень), 

"Литература" (базовый уровень); предметная область «Родной язык и родная 

литература»: учебный предмет «Родной язык», «Родная литература» (базовый 

уровень), предметная область "Иностранные языки": учебный предмет 

"Иностранный язык (английский)" (базовый уровень); предметная область 

"Общественные науки": учебные предметы "История" (базовый уровень); 

предметная область "Математика и информатика": учебный предмет "Математика" 

(базовый уровень); предметная область "Естественные науки": учебные предметы 

"Физика" (базовый уровень); "Химия" (базовый уровень); предметная область 

"Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности": 

учебные предметы "Физическая культура" (базовый уровень); "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением, в том числе учитывающие специфику и 

возможности образовательного учреждения. Изучение дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору обучающихся должно обеспечить: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую данного уровня 

общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся должны отражать: 

 развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для 

изучения учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их 

мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, 

регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к 

саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной деятельности; 

 развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному 

приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, 

эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному использованию 

информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и 



саморегуляции; 

 обеспечение академической мобильности и (или) возможности 

поддерживать избранное направление образования; 

 обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Учебные предметы по выбору согласованы на заседаниях совета 

обучающихся (Протокол №7 от 26.05.2023 г.), родительского комитета 

(Протокол №5 от 26.05.2023 г.), приняты на педагогическом совете МАОУ 

Школа №137 (Протокол №11 от 26.06.2023 г.). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

дополнительными учебными предметами (биология, информатика, география), 

курсами по выбору, индивидуальным проектом и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Дополнительные учебные предметы обязательны для посещения всеми 

обучающимися. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны 

отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 способностью инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, в том числе внеурочных, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов, использования правильной терминологии, 

аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет как в рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так 

и в рамках внеурочной деятельности и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или 

другого образовательного события в школе или за его пределами. 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных 

программ начального, основного и среднего общего образования, единство 

образовательного пространства и гарантирует овладение выпускниками каждого 



уровня образования знаниями, умениями, дающими возможность продолжения 

образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе на уровне среднего общего образования, 

использует содержательный и организационный опыт, накопленный при реализации 

ФГОС на предыдущей ступени. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, 

которые расширяют индивидуальные потребности обучающихся. 

 

 

Учебный план  МБОУ Школа №137 

на уровень среднего общего образования (ФГОС СОО) универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Уро 
вень 

Количество 
часов в неделю 
10кл 11 кл 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  1 

Литература Б  3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б  2 

Математика и 
информатика 

Математика Б  4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б  3 

Естественные науки Физика Б  2 

Химия Б  2 

Астрономия Б   

Общественные науки История Б  2 

Обществознание Б  2 

Физическая культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 Б  1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект    

 ИТОГО   2
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные учебные 
предметы 

 Информатика  1 

Биология  2 

   

Предметы и курсы по выбору Практикум по географии  1 

Решение проблемных задач по 
математике 

 2 

Избранные вопросы русского 
языка  

 1 

ИТОГО  7 



 

Перечень обязательных предметных областей и учебных предметов  учебного плана  

соответствует ФГОС СОО.  

 

Максимально допустимая аудиторная недельная  нагрузка, 
СанПин 2.4.2.2821-10  при 5-дневной учебной неделе 

 32 

Внеурочная деятельность 
17 

 
 


